
 

युवा कसे जगत आहेत? 

मागील लेखात आपण बघितले त्याप्रमाणे भारतात 18 ते 29 वरे्ष या वयोगटात 26 कोटी युवा आहेत. पण ते काय करत आहेत, त्याांचा 

रोजचा घिवस कसा जगत आहेत, हे युवा स्वयांघवकासाच्या इष्टतम घस्ितीत आहेत का? अत्यांत कळीचे असे हे प्रश्न समजून िेण्यासाठी 

प्रिम काही उिाहरणे बिुयात. 

श्रावणी चांद्रपूरची. स्वत:ची इच्छा नसताांना दखेील आई-वडीलाांचा आग्रह म्हणनू 

ततन े त्ाांनी साांतितलेल््ा तवष्ात पदवीचे तिक्षण घेतले. आता ततला फार पैसे 

तिळतील अिी नोकरी लिेच सापडत नाही आह.े आई-वडील म्हणताहते की त ू

पणु््ाला जा आतण स्पर्ाा परीक्षाांच ेक्लासेस लाव. ततची ती दखेील इच्छा नाही. कुठे 

तिकाऊ उिेदवारीचे काि करावे ् ासाठी ती वा पालक दोघेही त्ार नाहीत. पररणाित: 

पदवी सांपनू दोन वषे झालीत तरी श्रावणी घरीच बसनू आह.े तदवस कसा जातो तर 

प्रािखु््ान ेिोबाईल, इन्सस्टाग्राि व ्ट्ु्बूवर.  

 

वैभव मुांबईच्या एका प्रतततित िहातवद्याल्ात एिबीबीएसच््ा ततसर् ् ा वषााला आह.े हॉस्टेलला िलुाांिध््े दारु व िाांजा सराास चालतात. दसुर् ् ा 

िजल््ावरच््ा त्ाच््ा रूिकडे चालत जात असताांना दोन्सही बाजलूा अनेक बाटल््ा पडलेल््ा तदसतात. िेसिर्ले जेवण ना स्वास्थपणूा ना चवीष्ट. 

खपूदा बाहरेून तस्विी, झोिटॅोवरून पदाथा ऑडार केले जातात. त्ाांचे अर्ावट अन्सन उरललेे अनेक डब्बे व पासाल्स तवतवर् खोल््ाांच््ा दरवाज्ाांबाहरे 

पडललेे तदसतात. ततथे अनके उांदीर तफरत असतात. परेुसे उन व खेळती हवा नसल््ाने अनके कपड््ाांना फां िस लािले आह.े पण पोतस्टांिला जा्च े

असल््ास तोंडावर पाणी व अांिावर भरपरू स्पे्र िारुन चटकन त्ार व्हा्ची कला वैभव व त्ाच््ा तित्ाांनी अवित केली आह.े ‘हॉस्टेल लाईफ’ ह े

असे असणारच असे िानून ्ात काही िडबड आह ेअसे दखेील आता वैभवला वाटत 

नाही. रोजच े(प्रािखु््ान ेरात्ीचे) सिुारे 4 त े5 तास ह ेवैभव इन्सस्टाग्राि रील्स स्रोल 

करण््ात, तिझाापरू – िनी हाईस्ट सारख््ा वेब तसररज बघण््ात, पब्जी वा इतर िेम्स 

खेळण््ात घालवतो. तो सहसा रात्ी 3 वाजता झोपतो. पसु्तके वाचण््ाची तिी वैभवला 

फारिी सव् नाहीच पण आता तित्ाच््ा साांिण््ावरून त्ाने अांकूर वाररकू ्ाांचे ‘डू 

एतपक तिट’ ह ेपसु्तक चाळा्ला घेतले आह.े कुठलचे वतािानपत् वाचत नसल््ान े

भारताच््ा सपु्रीि कोटााचे िखु्् न्स्ा्ार्ीि ह ेर्नांज् चांद्रचडू आहते आतण नुकताच 

इतर न्स्ा्ार्ीिाांना कॉलेतज्ि पद्धतीन े तन्कु्ती द्यावी की नाही ्ावर सरकार आतण 

कोटााचा काही वाद झाला ्ा (व अिा) बाबतीत वैभव पणूापणे अनतभज्ञ आह.े  

 

अक्षय बीड तजल्यातल््ा एका िावातील हिुार िलुिा. नवोद् तवद्याल्ात बारावीप ा्न्सत तिकून तो आता अतभ्ाांतत्कीच े तिक्षण घ््ा्ला 

औरांिाबादला आला आह.े कॉलजे तर म्हणा्ला सरुु आह ेपण लेक्चसा व पॅ्रतक्टकल्स क्वतचतच होतात. आई-वडील वा घरच््ा इतर कोणािीही 

अक्ष्ला फारसे नीट बोलता ्ते नाही, स्वत:च््ा भावना नीट व््क्त करता ्ेत नाहीत. ‘जेवण झाले का, सवा ठीक सरुू आह ेना’ ्ा भोवतीच बोलणे 

थाांबते. कॉलेजिध््े दोन-तीन तित् आहते पण त्ाांच््ासोबतचा सांवाद दखेील उथळ आह.े आपली घसुिट होते आह,े सतत एकटेपणाची भावना 

आह ेअसे अक्ष्ला वारांवार वाटत असते.   

 



नाघिकच्या अघभनवची एिबीबीसची पदवी पणूा होऊन आता तीन वषे झाली 

आहते. पढु ेपीजी करा्ला हवे, त ेदखेील रेतड्ोलॉजी, ओथोपतेडक्स वा तस्कन ् ाच 

तवष्ात असे त्ाला वाटते, कारण त्ा ब्ाांचेसना प्रततिा आह,े त्ात बक्कळ पैसा 

आह े असे त्ाला तसतन्सानी साांतितले आह.े ददुवैान े ्ात तकां वा इतर किातही 

प्रवेि तिळेल एवढ ेिणू अतभनवला नीट पीजीच््ा परीक्षेत तिळत नाही आहते. तीन 

वषे झालीत तरी तो अद्याप पररक्षाच दते आह.े तोच तोच अभ््ास करून अतभनव 

कां टाळला आह.े बर् ् ाचदा त्ाला फ्रस्रेटेड वाटतां. कॉलेजिध््े तफरताांना लाज 

वाटते. खोली – ला्ब्री – िेस एवढेच चर तदवसभर चाल ूआह.े 27 वषे व् झालां 

तरी अजनूही त्ाचा िजुारा आई-वडील पाठवत असलेल््ा पैिाांवरच होतो आह.े  

 

जळगावची प्रणाली आता िलेी चार वषे पणु््ाला एका बहुराष्ट्री् कां पनीत नोकरी 

करत ेआह.े ततला भरपरू पॅकेज आह े्ाचा ततला झाललेा आनांद आता ओसरला आह े

पण त्ाबाबत ततच््ा आई-वडीलाांना असललेा अतभिान िात् अजनू का्ि आह.े 

त्ाहून तकिान दीडपट अतर्क किावणारा िलुिाच प्रणालीकररता बघा्चा असे त्ाांनी 

ठरवले आह.े इकडे प्रणालीला िात् ततच््ा कािात आता कुठलाही उतसाह रातहललेा 

नाही. रोज पाच कर्ी वाजतील ्ाची ती वाट बघत असत.े ऑतफसिर्ील सहकारी 

दखेील तवकें डचा प्लॅन का् करा्चा ्ाचीच चचाा करत असतात. दारु तपणे प्रणालीला 

स्वत:ला फारसे पटत नाही पण सोबतचे तित्-िैतत्णी िनसोक्त तपतात आतण आपण एकटे 

पडा्ला नको म्हणनू ती त्ाांच््ासोबत पब्सना जात असत.े पणु््ातले बहतुाांि हॉटेल्स 

त्ाांनी पालथे घालनू झाले आहते. ‘पणु््ात फ्लटॅ बूक कर’ असा पालकाांचा तिादा सरुू 

असतो तो ततन े कसाबसा आताप्ंत थोपवनू र्रला आह.े आपण काही सािातजक 

्ोिदान द्यावे असेही प्रणालीला अरे्िध््े वाटते पण निेके का् करावे ह ेकाही सचुत 

नाही.  

 

प्रतीक नाांिेडचा. तवद्यापीठािध््े एिएच््ा पतहल््ा वषााला त्ान ेनाव नोंदवल े

होते पण िि िध््ेच ते सोडले. त्ाचा तदवसाचा िखु्् का ा्रि म्हणजे इतर दोन 

तित्ाांना घेऊन रोज 50-100 रुप्ाांचे पेरोल भरून त्ाच््ा ्ािाहा बाईकवर 

तरपलसीट तफरणे. त्ाला टापटीप कपडे घाला्ला आवडते. फोटोग्राफरला 200 

रुप्े दऊेन रोज िस्त फोटो काढून घेणे आतण त्ाची इन्सस्टाग्राि स्टोरी करणे हा त्ाचा 

आवडता छांद. कोणाच ेफॉलोअसा तकती व त ेकसे वाढवा्च ेहा तीन तित्ाांच््ा िहन 

चचचेा नेहिीचा तवष्. काि व किाई ्ापेक्षा दारु, खराा व कॅरि ह ेजवळचे िदु्द.े 

आपल््ा सारख््ा ्वुाांना ‘नीट’ (NEET – Not in Education, Employment 

or Training) म्हणनू सांबोर्ले जाते ह े त्ाांच््ा िावीही नाही. आतण सरतेिेवटी, 

आपल््ा सिळ्ाांच््ा पररच्ाचा, सांदीप. वातिि तजल्यातल््ा ररसोडचा. कृषीिध््े बीएससीची पदवी घेऊन आता चार वषे पणु््ात स्पर्ाा परीक्षचेी 

त्ारी करतो आह.े ्पुीएससी नाही तर तकिान एिपीएससी तरी होऊ ्ा इच्छेवर तिणार् ् ा लक्षावर्ी तरुणाांपैकी तो दखेील एक आह.े   

वरील सातही उदाहरणे (नावे बदलली आहते) ह ेअपवाद नाहीत तर सध््ाच््ा ्वुाांच््ा सावातत्क तस्थतीचे प्रातततनतर्क तनदिाक आहते.  

घनमााण उपक्रमाद्वारे गेल्या िीड ििकात प्रिम महाराष्ट्रातील आघण नांतर भारताच्या 21 राज्यातील हजारो तरुण-तरुणींना भेटण्याची, 

सांवाि साधण्याची, त्याांचे जीवन जवळून पाहण्याची सांधी मला आघण घनमााण टीम मधील माझ्या सहकार याांना लाभली. त्यािरम्यान 

हे सात जण घवघवध रुपात, तपिीलाच्या काही बिलासह आम्हाला वारांवार भेटलेत. मनापासून वाईट वाटावे अिी ही पररघस्िती आहे.   

PG??? 

Radio??? 



लहान मुलाांच्या िारीररक कुपोर्षणाबाबत 

बर याचिा चचाा होते, बातम्या होतात, ते 

योग्यच आहे. पण आपल्या युवाांच्या 

व्यघित्व कुपोर्षणाची काय पररघस्िती आहे 

याची भनक िेखील कोणाला नाही. नॅिनल 

फॅघमली हेल्ि सव्हे – 5 च्या आकडेवारीनुसार 

महाराष्ट्रातील 5 वर्षाांखालील बालकाांमध्ये 

कुपोर्षणाचे (stunting) प्रमाण हे 35% आहे. 

मात्र घनमााणद्वारे आम्ही केलेल्या युवाांच्या 

अभ्यासात युवाांमधील व्यघित्व कुपोर्षणाचे 

(languishing) प्रमाण हे 43% आढळून 

आले. भारतासाठी हा एक अत्यांत महत्त्वाचा 

प्रश्न आहे हे लक्षात िेऊन ही पररघस्िती 

बिलण्यासाठी काय करता येईल याची चचाा 

आपण पुढील लेखात करुया.  

 

 

अमृत बांग 

लेखक हे 'घनमााण' युवा उपक्रमाचे प्रमुख आघण 'सचा' या सामाघजक सांस्िेचे सहसांचालक आहेत. 

amrutabang@gmail.com 
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