
‘यूथ फ्लरिश िंग’ म्हणजे काय? 

 

माझा मलुगा अर्ुुन सध्या अडीच वर्ाांचा आह.े र्न्मल्यापासनू आतापयांत अर्ुुनची वाढ योग्य रीतीन े होत े आह े की नाही ह े बघण्यासाठी 

पपपडऍपिक्सच्या आपि बालमानसशास्त्राच्या पवज्ञानाने बाळाच्या वाढीचे आपि पवकासाचे पवपवध टप्पे व लक्षिे साांपगतललेी आहते. त्या मलैाच्या 

दगडाांनुसार अर्ुुनची पकां वा इतर कुठल्याही बाळाची वाढ तपासता येते. सवु छान सरुू असेल तर आनांद मानायचा आपि र्र कुठे कमतरता असेल 

तर त्यावर योग्य ती उपाययोर्ना करायची ही सांधी पालकाांना (आपि पाल्याला) उपलब्ध असत.े  

 

जि लहान मुलािंसाठी ही सोय आहे ति मग या दे ातल्या 26 कोटी यवुािंसाठी काय? तयािंचे सवव आलबेल चालू आहे की नाही हे 

(तयािंनी व इतिािंनी) कसे ओळखायचे? तयावि गिज असल्यास उपाययोजना क ा किायच्या? मुळात योग्य ‘ट्रीटमेंट’ साठी प्रथम योग्य 

‘डायग्नोशसस’ कसे किायचे?  

 

ददुवैाने आपल्या दशेात यवुाांच्या पवकसनासाठी परेुसे काम केले र्ात नाही आह.े शासन यवुाांकडे पनव्वळ मतदार म्हिनू पकां वा रोर्गारासांबांधीच्या 

एखाद्या योर्नचे ेलाभार्थी म्हिनू बघते तर खार्गी क्षते्राचा यवुाांकडे बघण्याचा दृष्टीकोन हा सांभाव्य ग्राहक यापरुता सीपमत असतो. सामापर्क 

क्षेत्रात दखेील बहुताांश वेळा ‘यरु्थ डेव्हलपमेंट’ हा तलुनेने गौि महत्त्वाचा पवर्य मानला र्ातो. सीएसआरद्वारा केल्या र्ािार् या मदतीमध्ये सदु्धा 

यवुापवकासासाठी काम करण्याला फारसे प्राधान्य पदल्या गेल्याच ेपदसत नाही. एकूिच यवुाांच्या पवकासासाठी आपल्याकडे फारसे र्ोमदार उपक्रम 

तर नाहीतच पि अत्यांत महत्त्वाची एक समस्या म्हिरे् यासाठीच ेकुठलेही पसद्धाांतन वा प्रारूप दखेील भारतात नाही. त्यामळेु एखाद्या यवुाचा 

सयुोग्य पवकास म्हिरे् नेमकां  काय, तो होतो आह े पकां वा नाही, त्याची पवपवधाांगी सक्षम र्डिघडि होत ेआह ेकी नाही, ह ेकसे ओळखायच े

याबाबत अनेक प्रश्न पनमाुि होतात व अस्पष्टता राहत.े 

 

या सांपदग्धतचेा पररिाम असा होतो की मग पनव्वळ सहर्रीत्या दृष्यमान (दशुनीय!) आपि पवनासायास मोर्ता येण्यासारख ेअसे रे् पवकासाच े

मापक असतात उदा. परीक्षेतील माक्सु, पडग्री वा कॉलेर्च ेनाव, नोकरी, पगार, घर वा गाडी असिे, इ. त्याांनाच प्राधान्य पमळत.े आपि र्ि ुयाच 

बाबी म्हिरे् यवुा पवकासाचे मापदांड व मानदांड आहते असा समर् प्रस्र्थापपत होतो. त्याांचेदखेील काही महत्त्व आह ेह ेपनलुक्षनू चालिार नाही पि 

ही मानके म्हिरे्च पररपिुू असेदखेील मानता येिार नाही. मग असे इतर काय घटक, लक्षि,े वैपशष््टये अस ूशकतात ज्यावरून याची कल्पना करता 

येईल की एखाद्या यवुाचे र्ीवनात खरोखर छान सरुु आह,े तो पकां वा ती “फ्लररश” होत आह,े यवुा पवपवधाांगान ेबहरताहते आपि पवकासाच्या / 

वाढीच्या मागाुवर इष्टतम पस्र्थतीत आहते? यासाठीचे काही बुद्धीगम्य आपि सैध्दाांपतक प्रारूप नसेल तर सखोल समर् दखेील शक्य नाही आपि 

पररिामकारक उपक्रमाांची कल्पना सचुिे वा ते प्रत्यक्षात आििे, त्याांचे मोर्माप करिे ह ेदखेील अवघड!  

 

यवुाांच्या पवकासासांबांधीचा आपल्याकडील बहतुाांश सांवाद व चचाु ही आत्महत्या, बरेोर्गारी, अपघात, लैंपगक अत्याचार, मादक पदार्थाांचे व्यसन, 

मोबाईलचा अपतवापर याभोवतीच घोळते. या सहा मदुद््याांच्या पलीकडे र्ाऊन आम्ही पनमाुि या आमच्या उपक्रमाद्वारे भारतातील यवुाांसाठी 

प्रर्थमच असे एक “शनमावण यूथ फ्लरिश िंग फे्रमवकव ” तयार केल ेआह.े हे प्रारूप गेल्या 17 वर्ावत हजािो युवकािंसोबतच्या आमच्या 

कामातून आशण अनुभवातून झालेल्या शनिीक्षणािंवि तसेच या शवर्याबाबतच्या नवीनतम शवज्ञानावि आधािलेले असे आहे. या 

फे्रमवकव ची व्याप्ती व्यापक असून तयात 7 मुख्य शवभाग आशण तयामध्ये एकूण 50 शवशवध घटक अ ी शवभागणी आहे. शिएशटव्ह 

कॉमन्सच्या अिंतगवत लायसन्स केलेले हे शवस्ततृ फे्रमवकव  शनमावणच्या सिंकेतस्थळावि https://nirman.mkcl.org/media/nirman-

youth-flourishing-framework येथे बघता येईल.  

 

 

https://nirman.mkcl.org/media/nirman-youth-flourishing-framework
https://nirman.mkcl.org/media/nirman-youth-flourishing-framework


यातील 7 मखु्य पवभाग म्हिरे्:  

1. शारीररक स्वास््य Physical Health,  

2. मानपसक स्वास््य Psychological Well-Being,  

3. चाररत्र्य पवकास Character Development,  

4. नातेसांबांध Social Relationships,  

5. व्यावसापयक पवकास Professional Development,  

6. र्ीवन कौशल्ये Life Skills आपि  

7. सामापर्क योगदान Social Contribution 

या फे्रमवकुचा ज्याांना उपयोग होईल असे 4 श्रोतगृट आमच्या 

नर्रेसमोर आहते:  

 

 

1. यवुाांना फ्लररपशांगच्या या रांगपटावर मी सध्या नमेका कुठे आह ेह ेशोधता यावे म्हिनू तयार केललेी ‘पनमाुि यरू्थ फ्लररपशांग प्रश्नावली’ दखेील 

पनमाुिच्या सांकेतस्र्थळावर उपलब्ध आह.े सांपिुूत: ऑनलाईन अशी ही प्रश्नावली भरल्यानांतर त्यावर आधाररत 5 पानाांचा ररपोटु प्रत्येकाला त्याच्या 

इमेलवर पमळतो. यवुा स्वत: याचा वापर करून स्वत:च्या बहुआयामी पवकासाची सद्यपस्र्थती काय, पढुील उपिष््टय काय आपि त्यासाठी सरुुवात 

कशी करता येईल याचा पवचार करू शकतात. स्वत:च्या फ्लररपशांगची र्बाबदारी स्वत: घेऊन त्याबाबतीत स्वयांपिुू बनू शकतात.  

2. राष्िीय शैक्षपिक धोरि 2020 नुसार पवद्यार्थाांच्या सवाांगीि व्यपित्व पवकासावर भर द्यावा असे सचुवण्यात आल ेआह.े त्यानुसार पवपवध 

कॉलेरे्समध्ये या प्रश्नावलीचा वापर करून अध्यापक मांडळी पवद्या्याांना मदत करू शकतात. पडग्रीच्या अभ्यासासोबतच प्रत्येक पवद्या्यासुाठी 

एक वैयपिक ‘ग्रोर्थ प्लॅन’ तयार करू शकतात. प्लेसमेंट्सच्या वेळी ताांपत्रक कौशल्याांसोबतच आपल्या व्यपित्व (character) आपि 

व्यपिमत्वापवर्यी (personality) दखेील पवद्यार्थी नेमकेपिे बोल ूशकतील अशी तयारी करून घेता येईल.  

3. सांशोधक व धोरिकते या फे्रमवकु मधील पवपवध घटकाांवर सांशोधन, त्याांचे पवष्लेर्ि, उपयिु ज्ञानपनपमुती, पशफारसी, इ. वर काम करू शकतात. 

यातून उद्या काही नवीन घटकाांचा समावेश दखेील या फे्रमवकुमध्ये होऊ शकतो.  

4. यवुाांसोबत सांबांध येिारा इतर कुठलाही सरु्ाि भारतीय नागररक – पालक, नातेवाईक, भावांड, पशक्षक, सल्लागार, गट प्रमखु, कां पनीतील बॉस 

वा वररष्ठ सहकारी, पमत्र, र्ोडीदार – या फे्रमवकुचा उपयोग करुन त्याच्या/पतच्या सांपकातु येिार्या यवुाांच्या पवकासात हातभार लाव ूशकतो. 

 

पनमाुि म्हिनू आम्ही असे भपवष्य बघ ू इपच्छतो पर्रे्थ भारतातील तरुिाईची प्रगती व उत्करु् याांची सांकल्पना ही, त्याांच्या व इतराांच्या 

पवचारातदखेील, परीक्षचे ेमाक्सु, पकेॅर्चे आकडे, मालकीच्या गाड्याांची सांख्या अर्थवा चौरस फुटामधील मालमते्तचा आकार, या पलीकडे र्ात े

आपि वैपवध्यपिुू स्वरूप घेते.  

मानपसक वा शारीररक आर्ाराांचा पनव्वळ अभाव म्हिरे् आपोआप पनकोप व पनरोगी वाढ असा अरु्थ होत नाही. त्यातून फि इतकेच कळते की 

आपि अक्षाच्या ऋि बार्लूा नाही आहोत तर शनू्य पबांदवूर आहोत. अक्षाच्या धन बार्लूा, सकारात्मक वाढीसाठीच्या अगपित सांभावना आहते. 

त्या शक्यताांना वास्तवात आििे ही यवुा पपढीची र्बाबदारी आपि आपि बाकी सगळयाांचे उत्तरदापयत्व आह.े या प्रवासामध्ये ह ेफे्रमवकु उपयिु 

मागदुशुक ठरेल अशी मी आशा करतो.  

 



या फे्रमवकव वि आधारित आम्ही केलेल्या युवािंच्या अभ्यासाविील  ोध शनबिंधाची येतया जून मशहन्यात अमेरिकेत होणार् या 

‘कॉन्फिन्स ऑन इमशजिंग अॅडल्टहूड’ मध्ये सादिीकिणासाठी शनवड झाली आहे. भाितातील यवुािंच्या व्यशितव शवकासाबाबत केल्या 

गेलेला हा या प्रकािचा पशहला अभ्यास आहे. यापासून सुरुवात होऊन हळुहळु भाितातील युवािंच्या शवकासाबाबतचे भाितीय 

परिपे्रक्ष्यातील शवज्ञान आशण तयावि आधारित नीती व उपिम शवकशसत होतील अ ी मला आ ा आहे.  

 ेवटी फ्लरिश िंग युवा हेच फ्लरिश िंग भािताचे खिे शचन्हक व पताका असतील आशण दे ाच्या भिभिाटीचे इिंशजन 

असतील! 
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