
युवाांपुढचा सगळ्यात कळीचा प्रश्न...? 

यवुाांच्या मनात स्वत:ववषयी, स्वत:च्या भववष्याववषयी काय प्रश्न आहते? त ेयाबाबत काय ववचार करताहते ह ेकसे जाणनू घ्यावे? गडवचरोलीला 

शोधग्राम येथे होणार् या आमच्या वनमााण वशवबराांमध्ये भारतातील 21 राजयाांतून ववववध प्रकारची शकै्षवणक, आवथाक, सामावजक पार्श्ाभमूी असलेले 

तरुण-तरुणी येतात. ह ेयवुा भारतातील 26 कोटी यवुाांचे पणूात: सावाविक प्रवतवनधी नसलते तरी तयाांच्या मनोववर्श्ात डोकावनू बवितल्यास व्यापक 

यवुामानसाबद्दलची काही झलक आपल्याला समजायला वमळू शकते. वकमान ह ेतरी नक्कीच कळू शकेल की जया यवुाांना स्वयांववकासाची व सामावजक 

योगदानाची इच्छा आह ेआवण तयासाठी जे स्वत:हनू वनमााणसारख्या उपक्रमात भाग िेऊ पाहतात अशा यवुागटाच्या मनातील प्रश्न, सांभ्रम, उवद्दष््टये काय 

आहते.  

याच ववचाराने आम्ही एक छोटा अभ्यास केला. 3 वषाांच्या काळात झालेल्या वेगवेगळ्या वनमााण वशवबराांमध्ये जयाांनी भाग िेतला अशा 492 ‘यवुनक’ 

यवुाांना प्रतयेक वशवबराच्या सरुुवातीला आम्ही ववचारल ेकी तुमच्या मनात सध्या स्वत:च्या जीवनाववषयी नेमके कुठल ेप्रश्न आहते, तुम्ही कशाची उत्तरे 

शोधता आहात ह ेकृपया वलहनू काढा. ह ेसवा ‘ररस्पॉन्सेस’ आम्ही सांगणकात नोंदवल ेआवण गणुातमक ववशे्लषणासाठी तयाांची सात ववववध ‘कॅटेगरीज’ / 

गटाांमध्ये ववभागणी केली. 492 यवुाांनी वलवहलेल्या एकूण 6100 प्रश्नाांची गटवार ववभागणीची टक्केवारी ही सोबतच्या ‘पाय चाटा’ प्रमाणे होती. यामध्ये 

सोयीसाठी सातपैकी तीन सगळ्यात छोट्या गटाांना’ इतर’ या गटात एकि केले आह.े जे चार प्रमखु गट आहते तयाांत प्रतयेकी काही उपगट दखेील आहते 

आवण तयानुसार मावहतीच े‘कोवडांग’ करण्यात आल ेआह.े परांतु शब्दमयाादमेळेु त ेगटवनहाय अवधक ववस्ततृ वचि इथे माांडण्याच ेमी टाळतो आह.े  

 

6100 ही 492 यवुाांनी 

वलवहलेल्या एकूण सवा 

प्रश्नाांची बेरीज आह.े प्रवत 

व्यक्ती प्रश्नाांची सरासरी ही 

12.4 आह.े ह ेप्रश्न वाचताांना 

तरुण-तरुणींच्या मनात काय 

सरुु आह ेयाचा एक सुांदर 

रांगपट आपल्या पढु ेउभा 

राहतो.  

सवा प्रश्नाांचा एकि ववचार 

केला असता सगळ्यात 

जास्त वेळेस ववचारला 

गेललेा प्रश्न म्हणजे 

अवस्ततवातमक व आध्यावतमक गटामधील ‘माझ्या जीवनाचा उद्देश्य काय? माझा नेमका पपाज काय?’ हा प्रश्न! खरां तर या बाबत आश्चया वाटायला नको 

कारण हा जीवनातला सवाात कळीच्या प्रश्नाांपैकी एक आह.े आवण 18 ते 29 वषाातील ‘इमवजांग अॅडल्टहूड’चे वय ह ेया प्रश्नाच्या शोधासाठीचे सवाात 

उत्तम वय आह.े 5 आवण 10 वषाांच्या मलुाांना सहसा माझा पपाज काय हा प्रश्न पडत नाही. इयत्ता बारावीपयांतची आपल्याकडची परीक्षाथी िोडदौड 

दखेील मलुाांना या प्रश्नापासनू दरू ठेवते. माि तयानांतर, कॉलेजच्या आवण कामाला सरुुवात केल्याच्या वषाांत हा प्रश्न अनकेाांना प्रथमच भेडसावायला 

लागतो. यवुावस्थेत दखेील मेंदचूी वाढ व ववकास होतच असत ेआवण आयषु्याववषयी, ववर्श्ाववषयी, स्वत:च्या अवस्ततवाववषयी गांभीर प्रश्न पडायला 

सरुुवात होते (वकमान होऊ शकते) असे याबाबतीतले ववज्ञान साांगत.े जण ूकाही यवुाांचा मेंद ूया ‘अॅबस्रॅक्ट’ प्रश्नाांना वभडण्यासाठी सजज होत असतो. 

माि हा शोध घ्यायला मदतरुप होईल असे वातावरण, सांधी, वेळ, आवण गरज भासल्यास मागादशान ह ेयवुाांना परेुशा प्रमाणात वमळते का?  

आपल्याकडचे बहतुाांश महाववद्यालयीन वशक्षण ह ेभारांभार मावहती दतेे, क्ववचत प्रसांगी काही कौशल्ये दतेे. पण एक गोष्ट जवळपास कुणालाच वमळत 

नाही ती म्हणजे पपाज. मी िेत असलेल्या या मावहतीचा आवण (जर वमळाल ेअसतील तर) कौशल्याांचा उपयोग मी कोणासाठी, कशासाठी करु याची 

काही नेमकी स्पष्टता फारशी कोणाजवळच नसत.े इतकेच नाही तर ही स्पष्टता वमळवण्यासाठी वेळ दणेे, ववशेष प्रयतन करणे ह ेदखेील अमान्य असते. 

िरची मांडळी, वशक्षक तसेच इतर सहाध्यायी या सगळ्याांचाच भर असतो तो लवकरात लवकर पढुची कुठली तरी पदवी िेण्यावर. पपाजच्या अभावात 

मावहतीचे अवधकावधक भेंडोळे आवण वकमान कुठली तरी कौशल्ये वमळतील या (भाबड्या) आशेन ेतरुण-तरुणींचा चक्रव्यहूात अडकलेला अवभमन्य ू

होतो. पढुचा क्लास, परीक्षा वकां वा पदवी वमळवण्याच्या सततच्या शयातीत मला नमेके कुठे जायच ेआह ेयाचा ववचार व शोध कुठच्याकुठे माग ेपडून 



जातो. कदावचत तयामळेुच एखाद्या ववषयाच्या खोलात जावे, कोण्या प्रश्नाच्या झपाटून मागे लागाव ेह ेदखेील आपल्या कॉलेज तरुण-तरुणींमध्य ेफार 

कमी प्रमाणात वदसत ेआवण तयाांच ेरोजचे वदवस तातपरुते मन रमवण्यासाठी नेटवललक्स, य ूट्यबू, इन्स्टाग्राम आवण व्हाट्सअॅप मध्येच चालले जातात.  

वशक्षणतज्ञ आवण सायकॉलॉवजस्ट आथार वचकररांग तयाच्या ‘एजयकेुशन अँड आयडेंवटटी’ या पसु्तकात तरुण वयातल ेववकासाच ेसवाात महत्त्वाचे असे ज े

‘व्हके्टसा’ (सवदश) माांडतो तयामध्ये स्वत:च्या पपाजचा शोध िेणे याचा समावेश आह.े वचकररांग असे दखेील नोंदवतो की अनेक तरुण ववद्याथी ह ेछान 

सजनू तयार आहते (डे्रस्स्ड अप) पण कुठे जायच ेह ेमाि तयाांना मावहती नाही आह.े तयाांच्यात ऊजाा आह ेपण तयाांना गांतव्यस्थानाची कल्पना नाही आह.े  

वनमााणमध्ये येणारे समुारे 40% यवुा ह ेभारतातल्या उत्तमोत्तम वैद्यकीय महाववद्यालयात वशकणारे ववद्याथी असतात. बारावीनांतर मोठ्या महेनतीने आवण 

आशेने मेवडकलला प्रवेश वमळवणार् या या तरुण ववद्यार्थयाांना एकदा का त ेकॉलेजमध्ये आल ेकी मग माि मी डॉक्टर का बनतोय, आरोग्य क्षेिात सध्या 

महत्त्वाची अशी कुठली आव्हाने आहते, मी वशकत असलेल्या दवाखान्यात येणार् या रुग्णाांच्या काय समस्या आहते, वैद्यकीय ज्ञानवनवमातीची प्रवक्रया 

काय, या क्षिेात जयाांनी अफाट काम केले आह ेअसे पवूासरूी कोण, मी माझ्या जीवनकाळात नमेके कोणासाठी, कुठे, कशा प्रकारे काम करु शकतो इ. 

प्रश्नाांववषयी ववचार करायला, तयाांचा शोध घ्यायला कुठलहेी प्रोतसाहन, वेळ वा तसे मागादशान करणारे ‘मेंटसा’ वमळत नाहीत. एमबीबीएसला आल्या 

आल्या आता नीट पीजीची तयारी कशी करायची, कुठला क्लास लावायचा यात त ेबूडून जातात. मला ही फार मोठी शोकाांवतका वाटत.े  

हावाडा ववद्यापीठातील व्यवस्थापनाचे सपु्रवसद्ध प्राध्यापक क्लटेन वक्रस्टनसन असे म्हणतात, “इफ यांग पीपल टेक द टाईम टू फफगर आऊट देयर 

लाईफ पपपज, दे फवल लुक बॅक ऑन इट अजॅ द मोस्ट इम्पॉटंट फ ांग दे फिस्कव्हिप. बट फवदाऊट अ पपपज, लाईफ कॅन फबकम हॉलो”. 

यवुाांच्या एकां दरीत ‘ललररवशांग’ साठी जे ववववध िटक कारणीभतू ठरतात तयातील पपाज / जीवनहतेू हा सगळ्यात महत्त्वाच्या िटकाांपैकी एक आह.े 

जयप्रकाश नारायण असे म्हणायच ेकी ‘अध्यात्म ये बुढापे की बुढभस नहीं तो तारुण्य की उत्ुांगतम उिान है’. यवुाांच्या पढुचा कळीचा प्रश्न हा 

वनव्वळ उपजीववकेचा नाही तर जीववकेचा आहे, या जीवनाच ेकाय करु हा आह.े माझ्या जीवनाचा  उद्देश्य काय हा आध्यावतमक प्रश्न आह ेआवण याचा 

शोध उतारवयात नाही तर ऐन तारुण्यातच घ्यायला हवा. तयातच खरी मजा आह ेआवण तरुण असण्याचे प्रातयवक्षक आह.े  

हा शोध घेण्यासाठीची उांच भरारी मारायला आपण युवाांना मदत करणार की त्याांचे पांख छाटणार?  

 

अमतृ बांग 

लेखक ह े'वनमााण' यवुा उपक्रमाचे प्रमखु आवण 'सचा' या सामावजक सांस्थेचे सहसांचालक आहते. 

amrutabang@gmail.com 

 

#यवुाांना स्वत:च्या पपाजववषयी ववचार करायला चालना 

वमळावी म्हणनू वनमााणने भारतातील प्रथमच अशी एक ‘यथू 

पपाज प्रश्नावली’ ववकवसत केली आह.े ही मराठी व इांग्रजीमध्ये 

पणूात: ऑनलाईन उपलब्ध असनू 

https://nirman.mkcl.org/selection/selection-process 

या सांकेतस्थळावर बिता येईल.  
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