
युवकाांनी गहाण ठेवलेले स्वातांत्र्य: 

मुक्तदारु की दारुमुक्ती? 

 

‘टू ड्रांक ऑर नॉट टू ड्रांक?’ यवुाांपुढचे खरे स्वातांत्र्य कुठले – दारु ड्पण्याचे की दारुपासूनचे?  

लवकरच येऊ घातलेल्या सत्त्यातराव्या स्वातंत्र्यदिनादनदित्तान ेआपल्या िशेाच्या लोकसंख्येचा सवाात िोठा भाग असलेल्या यवुा दपढीने या 

प्रश्नावर दवचार करणे आदण स्वत:ची दनदित अशी भदूिका बनवणे अत्यंत िहत्त्वाच ेआह.े  

िारुदवषयी वैयदिक व सािादिक नीती काय असावी हा दनव्वळ िताचंा दवषय नसायला हवा. म्हणनुच याबाबतचे दवज्ञान व परुावा काय सांगतात 

ते बघायला हवे: 

1. ‘ग्लोबल बर्डन ऑफ ड्र्सीजेस’ हा अख्ख्या िगातला सावािदनक आरोग्यावरील आितागायतचा सवाात िोठा अभ्यास आह.े तो असं 

सांगतो की ितृ्य ूआदण अपगंत्वास कारणीभतू ठरणार् या सवाात वरच्या कारणापंैकी, िारु पदहल्या ७ िध्ये आह.े िारुशी दनगडीत कारणांिळेु प्रत्येक 

िहा सेकंिाला एका व्यिीचा ितृ्य ूहोतो.  

2. िागदतक आरोग्य संघटनेच्या ‘ग्लोबल स्टेटस ररपोटड ऑन अल्कोहोल अँर् हेल्थ’ अहवालानुसार िगभरािध्ये िरवषी सिुारे ३३ लक्ष 

लोक दारुमुळे मृत्युमुखी पर्तात. काळजीची बाब म्हणजे प्रौढ लोकाांच्या तुलनेत तरुण लोक दारुमुळे अड्िक ड्वषमपणे प्रभाड्वत 

होतात.  

२० – ३९ वषे वयोगटातील एकूण सवड मृत्युांपैकी १३.५% मृत्य ूहे दारुमुळे होतात. िारुचा वापर हा िोनशेहनू अदिक रोग आदण अपघात 

पररदस्ितींिध्ये एक कारक घटक (causal factor) आह.े िारुच ेिषु्पररणाि फि दपणार्या परुते ियाादित राहत नाहीत तर त्याच्या पलीकडे व्यापक 

सिािावर िखेील होतात, िसे की दियांवरील अत्याचार, गररबी वाढणे दकंवा रस्त्यांवरील अपघात. एकंिरीत, वैयदिक ग्राहक आदण इतर 

सगळयांसाठी, िारु हा बाकी कुठल्याही ड्रगपके्षा अदिक हादनकारक पिािा आह.े 

3. इांटरनॅशनल एजन्सी फॉर ररसचड ऑन कॅन्सरने वगीकृत केल्यानुसार, दारु हा एक टॉड्ससक, सायकोअडॅ्सटव्ह आड्ण अवलांड्बत्व 

ड्नमाडण करणारा पदाथड आहे आड्ण ‘ग्रुप 1 काड्सडनोजेन’ आहे. कॅन्सरला कारणीभतू ठरणार् या सवाात खतरनाक पिािाांच्या या गटात 

अॅस्बेस्टोस, तंबाख ूआदण चक्क रेदडएशन यांच्या िोडीने िारुचा सिावेश आह.े अन्ननदलका, यकृत, कोलोरेक्टल आदण स्तनाच्या कका रोगासह 

सात प्रकारचे कका रोग िारुिळेु संभवतात आदण िगात िरवषी ७.५ लाख नवीन कॅन्सर केसेस िारुिळेु होतात. िारु असललेे कोणतेही पेय, त्याची 

दकंित आदण गणुवत्ता काहीही असो, ह ेकका रोग होण्याचा िोका दनिााण करतात. 

4. वंदचत आदण आदिाक व सािादिकदृष््टया िागास लोकसंख्येिध्ये िारु-संबंदित ितृ्य,ू रुग्णालयात िाखल होण्याच ेप्रिाण आदण होणारे नुकसान 

ह ेिास्त आह.े त्यािळेु िारु ही सवासिावेशक दवकासाची शत्र ूआह ेआदण वाढत्या सािादिक दवषितलेा कारणीभतू ठरते. म्हणनुच िारुच्या 

वापरावर ियाािा आणणे याचा सिावेश आता संयिु राष््ांच्या सस्टेनबेल डेव्हलपिेंट गोल्सिध्ये िखेील करण्यात आला आह.े  

5. अल्प प्रिाणात िारु घेतल्यानतंरही रोग आदण िखुापतीचा िोका वाढतो ह ेलक्षात घेता, दवशेषत: तरुण वयातील लोकांच्या आरोग्यासाठी िारु 

वर्जया असणे ह ेसवोत्ति आह ेअसे आता वैज्ञादनक दनिशे आहते. िागदतक आरोग्य संघटनेने ‘द लॅन्सेट पड्ललक हेल्थ’मध्ये ड्विान प्रकाड्शत 

केले आहे की दारुच्या सेवनाचा ड्वचार केला असता कुठलीही पातळी ही सुरड्क्षत नाही. ‘देअर इज नो सेफ ड्लड्मट टू ड्रांड्कां ग 

अल्कोहोल एससेप्ट ड्िरो’. "तुम्ही ड्कती प्याल याने काही फरक पर्त नाही - मद्यपान करणार याांच्या आरोग्याला िोका दारुच्या 

कोणत्याही पेयाच्या पड्हल्या थेंबापासून सुरू होतो." असे िागदतक आरोग्य संघटनेच्या िारुदवषयावरील सल्लागार डॉ. कॅररना फेरेरा-बोिेस 

म्हणतात. िारु दपणे वा न दपणे हा आता दनव्वळ वैयदिक पसंतीचा दकंवा नैदतकतचेा िदु्दा रादहला नाही आह.े िारुच्या सेवनाचे सििान करणारे 

आदण कोदव्हडची लस न घेणारे ह ेिोघेही सारखेच अवैज्ञादनक आहते.  



6. िारुबाबतचे अद्यतन दवज्ञान ह ेसांगत असतांना भारतात, आपल्या अवतीभवती, आदण दवशेषत: यवुा दपढीिध्ये काय दचत्र दिसते? आपण 

स्वतंत्र झाल्यापासनूच्या काळात प्रौढ भारतीयांिध्ये िारु दपण्याचे प्रिाण ह ेसध्या सवोच्च पातळीवर आह.े १५ वषाांपके्षा िास्त वयाच्या अशा 

भारतीय प्रौढ परुुषािंध्ये ‘हवेी एदपसोदडक िद्यपानाचे’ प्रिाण ह े२८% आह.े आपल्या िशेात िदहलांवर इतके बलात्कार आदण दहसंाचार का 

होतात याचे कारण सििणे अवघड नाही. ‘दनभाया’ सारख्या अनेक दनघृाण घटनािंध्ये गनु्हगेार ह ेिारु दपऊन तरा होते असे आढळते. 

‘लॅन्सेट’मिला एक अहवाल असां साांगतो की भारतामध्ये दारुशी सांबांड्ित समस्याांमुळे रुग्णालयाांतील एकूण भरतीपैकी जवळजवळ 

२० टसके रुग्णभरती होते तसेच आपत्कालीन कक्षात नोंदवल्या जाणारया सवड दुखापतींपैकी ६० टसकें चे कारण दारुशी सांबांड्ित 

असते. दारुच्या दुष्पररणामाांचा आपल्या आरोग्य व्यवस्थेवर ड्कती मोठा भार पर्तो याचां हे दशडक आहे.  

7. िारु हा दनव्वळ एक ‘फन प्रॉर्सट’ वा ‘प्लेिर गुर्’ नसनू गभंीर सावािदनक 

िोका आह,े आिदुनक कॉलरा आदण प्लगे आह.े ह ेसत्य आपल्याला सवाप्रिि 

सििनू घेतलं पादहिे. ह ेवैज्ञादनक तथ्य आपल्यापयांत पोहोच ूनये आदण आपले 

ित िारुदवरोिी बन ूनये यासाठी िहाकाय िारु कंपन्या िीव तोडून प्रयत्न करत 

असतात. िारुदवषयी खोटी वा अिावट िादहती िणंे, आदण सिािातील प्रचदलत 

चालीरीती व सिि बिलनू िद्यपानाला ‘ग्लिॅरस’ रुप प्राप्त करुन िणंे हा त्याचंा 

प्रिखु उद्दशे असतो. त्यातुनच िारु दपणे ह े‘कूल’ आह,े िॉडना आह ेआदण 

िगण्याचा ‘नॉिाल’ भाग आह ेअसा भास सगळीकडे आदण िखु्यत: तरुणाईिध्ये 

पैिा करण्यात िद्यकंपन्या किालीच्या यशस्वी झाल्या आहते. भारतासारख्या 

दवशाल िशेात, त्यातही यवुा दपढीत (लांब काळाचे दगहााईक हवे ना!) आदण िलु े

व िलुी असे िोघातंही िारुसेवनाच ेप्रिाण वाढवावे ही आंतरराष््ीय िद्यकंपन्याचंी 

ठरवललेी िाकेदटंग नीती आह.े म्हणनूच खेळाडू, अदभनतेे, सोशल िीदडया, 

चकचकीत िादहराती, प्रायोिकत्व, इ.च्या िाध्यिातून ‘िारु प्या - इट्स यअुर 

लाईफ, िेक इट लािा’, असे सातत्याने दभनवले िाते आह.े फस्टा ईयर असो वा फस्टा िॉब, ्ीप असो वा फेस्ट, होळी असो वा िटी फस्टा, नैराश्य 

असो वा िल्लोष, लग्न असो वा ब्रके-अप, कुठल्याही प्रसंगात िारु दपणे ह ेउत्तर व उत्सव सािरा करण्याची पद्धत असे आता सराास चाल ूझाल े

आह.े  

8. िद्यकंपन्या करत असलेल्या ‘कल्चरल कां ड्र्शड्नांग’चे यशोदशखर म्हणिे ‘लोकांना िारु दपता येणे हा त्यांच्या वैयदिक दनवडीचा प्रश्न आह’े 

अशा प्रकारे िांडणी करुन िद्यसेवनाला स्वातंत्र्याच्या िदु्दयाशी, ‘फ्रीडि ऑफ चॉईस’शी िोडणे हा आह.े १९३० च्या िशकात िसे दसगारेट 

कंपन्यानंी िीवािाच्या "स्वातांत्र्याची मशाल" असे म्हणनू दसगारेटचे ब्रदँडंग केल ेव िदहला िमू्रपानाला प्रोत्साहन दिल,े तसेच िद्यकंपन्या आि 

आख्या यवुा दपढीच्या बाबतीत करताहते. आदण ििुवैाने कॉलेि, नोकरी वा िनैंदिन िगण्यात परेुसा आव्हानात्िक आदण अिापणूा पपाि सापडत 

नसलेल ेअसंख्य यवुा या बेगडी प्रचाराला भलूत आहते. 

9. व्यिीच्या कुठल्याही दनवड स्वातंत्र्याचे बौदद्धक कायाान्वयन कोण करतो तर िेंि.ू पण िारु ही निेकी िेंिवूरच प्रभाव टाकते आदण फायिा-तोटा 

सििनू घेऊन तका शदु्ध दनवड करण्याच्या व्यिीच्या क्षितेला पार खच्ची करत.े पदहला पगे घेतल्यानतंर िेंि ूनाही तर िारु दनवड करते. िारुच्या 

बाबतीत, ििु दनवडीची कल्पना एक दििक आह.े िद्यसेवन करण्याआिी कंपन्यांच्या शदिशाली प्रचारतंत्राचा आदण त्यानंतर प्रत्यक्ष िारुचा 

आपल्यावर अंिल असतो. खरे दनवडस्वातंत्र्य ह ेदपण्याच ेनसनू िारुपासनू िरू राहण्यातच आह.े दफल्िस्टासा सदु्धा िेव्हा िद्यपानाच ेनसलेल े

स्वातंत्र्य वापरतात तेव्हा स्वत: तर त्याचे गलुाि बनतातच पण फूटपािवर झोपणार्या अनेकांना ‘िडा पाटी डॅिेि’ करतात. िात्र अशा प्रसंगी 

अत्यंत चलाखीन ेिारु कंपन्या या िारुिळेु होणारे नुकसान ह ेिण ूकाही दपणार्यांची वैयदिक िबाबिारी आह ेअसे िशावतात आदण स्वत: 

नािादनराळे राहू पाहतात. िण ू‘िारु’ या उत्पािनािध्ये कोणतीही सिस्या नाही, तर सिस्या ही व्यिीच्या चाररत्र्याची दकंवा िद्यपचनक्षितचेी 

दकंवा िबाबिारीन ेकसे प्यावे ह ेिादहत नसल्याची आह,े असे या कंपन्या भासवतात. 'लॅन्सेट'चा ररपोटड मात्र साांगतो की भारतातील 

अध्याडहून जास्त दारू ड्पणारे हे 'िोकादायक मद्यपान' या शे्रणीत मोर्तात. दारु ही या पारतांत्र्याची केड्मकल एजांट आहे.  

11. वैयड्क्तक, सामाड्जक, आड्थडक आड्ण राजकीय बाबतीत दारुमुक्ती हेच खरे स्वातांत्र्य आहे! दििे लोकानंी एकत्र येऊन िारुबंिी लाग ू

केली अशा िहाराष््ातील पदहल्या दिल्यात िी राहत असल्याने अनके अंशांनी ह ेस्वातंत्र्य िी अनुभवतो. त्या आंिोलनाचा भाग म्हणनू १९९३ 



साली, इ. दतसरीत असताना, आिच्या कुटंुबाच्या तीन दपढ्यांसोबत िेलिध्ये िायची संिी दिळाली हा िाझ्या आयषु्यातल्या सवाात 

अदभिानाच्या प्रसंगापंैकी एक! पण सोबतच िारुदवषयी िाझी नेिकी िनोभदूिका िखेील त्या दिवशी दनदित झाली, िी स्वततं्र झालो.  

दारुबाबतचे ड्वज्ञान समजल्यानांतर आता आपले यवुा काय ठरवणार?  

सुप्रड्सद्ध ड्हांदी कवी श्री. हररवांशराय बच्चन याांच्या ‘अड्ग्नपथ’ कड्वतेपासून पे्ररणा घेऊन मी सवड युवाड्मत्राांना आवाहन करतो:  

 

स्वास्थ का ड्वनाश है, मृत्यु का ये पाश है, 

नशासे दूर रहने की कर शपथ, कर शपथ, कर शपथ, 

मुड्क्तपथ, मुड्क्तपथ, मुड्क्तपथ! 

 

अमृत बांग  

लेखक हे 'ड्नमाडण' युवा उपक्रमाचे प्रमुख आड्ण 'सचड' या सामाड्जक सांस्थेचे सहसांचालक आहेत. 

amrutabang@gmail.com 

ड्वकासाचा ‘मुड्क्तपथ’ काय? : मुक्तदारू की दारुमुक्ती? - 

https://www.youtube.com/watch?v=6mq3Rf10_mg 
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